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Pd Kafe K s RjoRken RoRes Rraft til sauser fra bunnen av, og
RokRene lager mat med stolthet uten "juks og fanteri.”
Det tar Ranskje 5 min. lengre tid, men sd fdr du ogsd

fersk mat som smaker!

Kokkens anbefaling:

... Se pd tavlen ved baren, eller spor en av vdre servitorer

KjokRenet er dpent til kL. 22:00

Mandag — Tirsdag til Rl 21:00
Sondag til R[: 20:30

Mandag - Tirsdayg 11.30 - 22.00
Onsdag - Torsdag 11.30 - 00.00
Fredag 11.30 - 02.30
Lordag 12.00 - 02.30
Sonday 1200 - 22.00

www.Rafek.no Rafek@kafek.no



Kjeere gjest

Den nye Matinformasjonsforskriften palegger alle spisesteder &
allergimerke maten som tilbys gjestene fra 13. desember 2014.

| falge regelverket er det 14 ingredienser (allergener) som ma informeres
om.

Vi har valgt @ merke med tall under hver rett i menyen var.

Her er oversikten:

1. Gluten og glutenprodukter
a. hvete, (spelt, korasanhvete)
b. rug

c. bygg
d. havre

Skalldyr og skalldyrprodukter
Egg og eggprodukter

Fisk og fiskeprodukter

Blgtdyr og produkter av blgtdyr
Peangtter og spor av peangtter
Soya og soyaprodukter

Lupin og produkter av lupin
Melk og melkeprodukter

. Ngtter og spor av ngtter

mandel

hasselngtt

valngtt

cashewngitt

pekanngtt

parangtt

pistasjngatt

. macadamiangitt

11. Selleri og produkter av selleri
12. Sennep og produkter av sennep
13. Sesam og produkter av sesam
14. Sulfitt; konserv.midl: E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228
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(1)* betyr: Gluten kun i brgdet
Kan byttes ut med glutenfritt brad — si ifra til serviteor!




Suppe & Salat

Tomatsuppe
96,-
Serveres med hjemmebaKkt brod og Rrutonger
(1a)*, 7, 9
Kremet fiskesuppe
118,-
TilsmaRt med sitron, flote, melk,
dagens fisk, skalldyr, gronnsaker og hjemmebakt brod
(1af,2,3,4,5,7,9
Cesar salat
180,-

Med kylling, bacon, revet parmesan, Rrutonger, casardressing,
romanosalat, balsamico og hjemmebakt brod
(1a-6-dF, 3,4, 7,9, 12



Smorbrod & Smadretter

Albondigas
Kjottboller i tomatsaus
med aioli og hjemmebakt brod
(1af, 3,7

Karbonade-smorbrod

Med [0k, aioli, salat, balsamico og pickles

(1af, 3, 7,9, 12

+egg Rr 20,-

+ bacon Rr 20,-

+ bdtpoteter Rr 43,-
Dobbelbakt Potet Creol

Gratinert med parmesan, bacon, liten salat og rommedressing

3,(6) 7,9 12, (13)

Club Sandwich

Stekt kyllingbryst, bacon, skinke, jarlsbergost, carrymajones,
rodlok, tomat, agurk, salat, balsamico og hjemmebakt brod

(1a), 7, 9

Pasta di Pollo
Stekt kylling i flotesaus

med urter, pasta, sukRererter og hjemmebakt brod

(1a)f, 7, 9

Cajunburger

Spicy, tilsmakt med cajunkrydderier, salat, rodlok,

agurk, pickles, tomat, aioli, salsa, balsamico
med grovt burgerbrod og bdtpoteter

... Antagelig byens beste!
(la-c-d), 3, 7, 12

93,-

95,-

146,-

162,-

179,-

198,-



Hovedretter

Tapastallerken 227,-

Serranoskinke, scampi, Rjottboller i tomatsaus,
sopp, aioli og hjemmebakt brod
(1aF,2,7,9

Ovnsbakt Torsk_ 297,-

Bakt i ovn med sprosteRt bacon
Sauterte gronnsaker, asiatisk soyasmor

og amadinepoteter
4,7

K’s Biff 312,-

Indrefilet av okse (170 g), med selleripuree,
sopp og stekte asparges rullet i rokt skinke
Velg mellom urtestekte bdtpoteter
og saltbakte amadinepoteter

Med peppersaus
3,79



Noe sgtt og godt

Vaffel 63,-
Med vaniljeis og sjokoladesaus
la, 3,7, 9
Ostekake 97,-
Med bringebeer
la, 7, 9
Brownies 97,-

Med ristede notter og vaniljeis
la, 3, 7, 9, 10a, 10c

Sjokoladefondant
125,-

Med marinerte beer og vaniljeis
la, 3,7, 9

Ogsd for de minste



Tomatsuppe

Med hjemmebakt brod
(1a)f, 7, 9

Toast

Med ost og skinke
la, 3, 9

Pasta di Pollo

Stekt kylling i flotesaus
med urter, pasta, og hjemmebaRt brod

(1a), 7, 9

Pasta di Rjettboller

Kjottboller i tomatsaus
med pasta,og hjemmebakt brod

(1a), 7, 9

Barneis

To kuler vaniljeis med sjoRoladesaus
3,9

52,-

62,-

93,-

93,-

58,-



